
Марафон народных игр и забав 

 

Цель.  Познакомить детей с  народными играми других стран. 

Задачи. 

•  Способствовать проявлению  двигательных интересов средствами 

физической культуры и спорта. 

•  Развивать творческие двигательные способности детей. 

• Воспитывать чувства дружелюбности и толерантности. 

Действующие лица: Скоморох Тимоша, Хозяюшка. 

Оформление:  площадка перед школой украшена цветами, флажками, 

гирляндами. 

Реквизит:  цветные платки, стульчики, кегли, канат.  

 

 

Ход сценария. 

Все собираются на площадке, их встречает Скоморох: 

Скоморох. Люди добрые, народ честной! 

Подходи скорее, столбом не стой!   

Будет праздник для вас для всех, 

Ждут вас игры, пляски и смех! 

Привет, друзья, зовут меня Трошка! 

Сегодня я повеселю вас немножко! 



Сегодня у нас день народных игр и забав. Давайте сыграем в такую игру. Но 

будьте очень внимательны. Если я говорю неправильно, вы  должны хлопать. 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Мухи и стрижи… 

Прилетели птицы:   

Голуби, синицы, 

Аисты, вороны, 

Галки, макароны… 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Страусы, стрижи. (А страусы, то не летают) 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Болтики, кукушки. 

Что, болтики не нравятся, уберём! 

Гаечки, кукушки. 

А теперь тоже не нравится? А гаечки, то как раз птицы. 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Чибисы, стрижи, 

Гаечки, чижи. 

Аисты, кукушки, 

Даже совы-сплюшки… 

Что хлопаете?  

Да не плюшки, а совы-сплюшки. 

Лебеди и утки- 

Вот спасибо шутке! 



Из дверей на площадку выходит Хозяйка: 

Хозяйка. Ай да скоморох, ай да Трошка! 

Да помолчи ты уж хоть немножко! 

Здравствуйте, гости желанные, долгожданные! Рада видеть вас в добром 

здравии! Приветствую вас на марафоне народных игр и забав! Настала пора 

поиграть  да поучиться! 

 А вы знаете, ребята для чего вообще люди играют?  

Игра издавна использовалась для воспитания и обучения. В народе игру 

применяли для воспитания детей разных возрастов. В одних играх на первый 

план выступали задачи умственного воспитания, в других – физического, в 

третьих – художественного. Так  играми народ передавал следующим 

поколениям  свои традиции, игры, обряды.   

Так давайте, не нарушая этих традиций, устроим праздник нынче праздник. 

А на Руси,  какой праздник без музыки да хороводов?!  

Хозяйка приглашает всех в хоровод.  

«На горе – то калина» - р.н.м., обр. Ю. Чичкова 

Скоморох. У-у-у, да что там  народные игры да забавы! Я больше 

современные игры люблю. 

Хозяйка. Экий ты, Троша! Разве ты забыл народную мудрость, что все новое 

это хорошо забытое старое. Не веришь? Так я тебе докажу! Называй 

современную  иностранную забаву! 

Скоморох. Боулинг.   

Хозяйка. А что такое боулинг? 

Скоморох. Боулинг- это игра в кегли. 

Хозяйка. А, в кегли, я знаю одну старую игру, в которую играли в  Армении, 

называется она  «Лебедь, рак да щука»! Давай поиграем в неё с ребятами. 

Забава 1. Армянская игра  «Лебедь, рак да щука».  

Четверо игроков (по одному от отряда) одной рукой берутся за веревку, 

располагаясь на линии круга, начерченного на полу. В двух шагах от каждого 

из участников за кругом устанавливается по кегле. По сигналу игроки 



начинают тянуться к своей кегле, пытаясь схватить ее свободной рукой. 

Отпускать веревку запрещается.   

Скоморох. Ух ты, я и не знал, что в кегли можно по-другому играть. 

Хозяюшка, а еще какие игры ты знаешь? 

Хозяйка. Понравилось? То-то! Игр да забав у меня много. Вот в старину  

Колмыкские дети играли в игру «Юрта». Хочешь в неё поиграть с ребятами? 

Забава 2. «Юрта». 

Реквизит: 4 стульчика, 4 платка, под музыку все двигаются под музыку 

вокруг стульчиков, как только музыка остановилась, нужно схватить края 

платков и поднять их наверх. Побеждает та четверка, которая подняла 

платок первая. (Игра проигрывается несколько раз) 

Скоморох. Классная игра. Давай скорей играть ещё во что-нибудь. 

 Хозяюшка. А вот в Грузии играют в такую игру «Ручейки и озёра». 

Забава 3. «Ручейки и озёра». Команды отрядов двигаются змейками , 

взявшись за руки, изображая ручейки, как только музыка закачивается 

нужно образовать круг и поднять руки к верху. (Игра проигрывается 

несколько раз). 

Скоморох. Здорово! 

Хозяйка. А еще я вам приготовила татарскую народную игру  «Серый волк». 

И сейчас мы в неё поиграем. 

Правила игры.Одного из играющих выбирают серым волком. Присев на 

корточки, серый волк прячется за чертой в одном конце площадки (в кустах 

или в густой траве). Остальные играющие находятся на противоположной 

стороне. Расстояние между проведенными линиями 20—30 м. По сигналу все 

идут в лес собирать грибы, ягоды. Навстречу им выходит ведущий и 

спрашивает (дети хором отвечают): 

— Вы, друзья, куда спешите? 

— В лес дремучий мы идем 

— Что вы делать там хотите? 

— Там малины наберем 



— Вам зачем малина, дети? 

— Мы варенье приготовим 

— Если волк в лесу вас встретит? 

— Серый волк нас не догонит! 

После этой переклички все подходят к тому месту, где прячется серый волк, 

и хором говорят: 

— Соберу я ягоды, и сварю варенье, 

— Милой моей бабушке будет угощенье   

— Здесь малины много, всю и не собрать, 

— А волков, медведей вовсе не видать! 

После слов не видать серый волк встает, а дети быстро бегут за черту. Волк 

гонится за ними и старается кого-нибудь запятнать.  

Пленников он уводит в логово — туда, где прятался сам. Игра продолжается 

до тех пор пока волк всех не запятнает. 

Скоморох. Здорово поиграли. Ребята, давайте  играть в игру  

"САНТИКИ-САНТИКИ, ЛИМПОМПО". И сейчас мы все вместе в неё 

сыграем. 

Правила игры.  

Все играющие встают в круг, выбирают водящего. Он уходит, чтобы ничего 

не видеть. И еще выбирают ведущего, который 

делает различные движения руками и ногами, а все повторяют и хором 

говорят: "Сантики-сантики лимпомпо!" Водящий среди всех должен найти 

ведущего. Если найдет, то становится ведущим. 

Игра проигрывается отрядами. 

Скоморох. Ух ты, как будто на необитаемом острове побывали. Ребята, вам 

понравилась игра? 

Забава 6. 

Хозяюшка. Троша, а у меня вот какая есть  Игра «Бег с платком» в неё 

играют в  Мексике. 

Правила игры. 



Нужно всем встать в круг, а ведущий, взяв в руки платок, обегает круг 1-2 

раза. Затем он незаметно кладет платок сзади любого игрока, дотрагивается 

до его спины и продолжает бежать.  Игрок должен поднять платок, обогнать 

ведущего и прибежать на свое место. Игра проигрывается отрядами. 

Хозяйка. Ну что нравится тебе  Троша играть с нами, давай сыграем в   

русскую народную игру «Гуси и волк» 

Правила игры. 

На одной стороне луга обозначается дом, в нем находятся гуси. На 

противоположном краю луга стоит пастух. Сбоку находится логово, в 

котором живет волк. Остальное место — луг. На него пастух выгоняет 

гусей, они щиплют травку, машут крыльями. 

Пастух. Гуси, гуси! 

Гуси (останавливаются и отвечают хором). Га, га, га! 

Пастух. Есть хотите?   

Гуси. Да, да, да. 

Пастух. Так летите.  

Гуси: Нам нельзя! Серый волк под горой Не пускает нас домой. 

Пастух.   Так летите, как хотите, Только крылья берегите. 

Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк, выбежав из 

логова, старается их поймать (коснуться рукой). Пойманные гуси идут в 

логово. 

После нескольких перебежек назначаются новые волк и пастух. 

 Хозяйка. Ну как, убедила я тебя, что старинные народные игры да забавы и 

веселые, и интересные, и не хуже современных потех? 

Скоморох. Да уж, Хозяюшка, убедила! Мне очень понравилось! Теперь я 

тоже буду играть в такие игры да всех друзей своих научу! 

Хозяйка. Вот и славно! Друзья, храните народные традиции, пойте 

национальные песни да играйте  в народные игры и будьте здоровы! А мы 

с вами прощаемся – праздник наш завершается! 

 



 

 

 


